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DEIN AUSRÜSTUNGS-GUIDE FÜR EX-
RENNPFERDE

WAS DU WIRKLICH BRAUCHST – UND WAS DU DIR SPAREN KANNST.
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Du hast dir ein Ex-Rennpferd geholt?

Dann fragst du dich vielleicht, welche

Ausrüstung jetzt wirklich sinnvoll ist –

und was nicht zu deinem neuen

Partner passt.

 Dieser Guide gibt dir Klarheit, spart

Geld und hilft dir, Fehler zu

vermeiden, die viele Traberbesitzer

am Anfang machen.

Traber gekauft?
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Die Basics:
Was jeder
Traber
braucht
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Halfter (nicht zu eng, weiches Material)

Führstrick mit Panikhaken

Putzzeug (soft – keine harten Bürsten

wie bei Robustpferden)

Erste-Hilfe-Grundausstattung,

Fliegenspray, Abschwitzdecke

Optional: Longiergurt + Kappzaum für

die ersten Wochen
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Basic - Infos
EXPERTENTIPP

Anfangs braucht dein Traber noch nicht viel:

Die Umstellung nach der Rennbahn erfordert

etwas Zeit: Eventuell musst du den Traber

abtrainieren und Muskeln aufbauen. Daher

kann ein Sattel noch warten.

Was anfangs hilfreich ist:

Bestimmte Ausbildungsgegenstände wie

Kappzaum, Körperbinde, Longiergurt oder

Bodenarbeitshindernisse
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Sattel & Trense
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Kurze Sattellage, hohe Schulter, oft
starker Widerrist → Maßsattel oder
flexibler Dressursattel
Gurtlage prüfen!
schmale Maulspalte!
Gebiss: lieber einfach und weich (z. B.
Olivenkopf, doppelt gebrochen oder
dünnes Ledergebiss)
Alternative: gebisslos (Sidepull,
Knotenhalfter – aber nur mit Anleitung)

⚠️ Viele Ex-Renner wurden nicht korrekt
angeritten. Lass einen erfahrenen Sattler
kommen – keine Kompromisse beim Sitz!

Besonderheiten beim
Traber
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Für die Arbeit am Boden

– sanft, klar, sicher

Bodenarbeit

& Training
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Kappzaum mit drei Ringen

Longen in guter Qualität (keine dünnen
Seile!)

Bodenarbeitsseil (5–7 Meter), ideal mit
Karabiner

Cavaletti, Gassen, Pylonen für
Gymnastizierung

Gamaschen oder Hufglocken? Nur wenn
nötig – vorher anpassen!

Extra-Tipp:
🧠 Der beste Ausrüstungsgegenstand ist
Wissen. Nutze Hilfsmittel, wenn nötig, aber
bleib bei dir und lass dir nichts andrehen. 

Basics zur
Bodenarbeit
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Darauf kannst du getrost verzichten

Was du dir

sparen kannst
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Spar dein Geld - das
brauchst du in 99% aller
Fälle nicht

Gamaschen zur Stütze oder
Warmhalten des Pferdebeins
Teure Markenhalfter
Decken für alle! Gelegenheiten
alle 6 Monate die neue Kollektion
Ausbinder
Sperrriemen
Longierhilfe, die im Maul ruckt
teure Sattelpads, die den nicht
passenden Sattel ausgleichen
sollen
Müsli, auf die Rasse abgestimmt
20.000 Zusatzfutter
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Produkttipps
Folgende Produkte hat der Traberblog
selbst getestet und für gut befunden

Halfter mit weichen Fleeceeinsätzen

Fliegenspray verträglich für Mensch und Tier

Longe aus Baumwolle

Diese Bürste um Decken zu enthaaren

Mineralfutter bei selenarmen Böden

Hufglocken (starkes Untertreten im Renntrab)

Werbung durch Produktverlinkung

Reflektor-Nierendecke zum Reiten

https://amzn.to/43sivD7
https://amzn.to/45lkBXN
https://amzn.to/3Zrg9Da
https://amzn.to/3SNTNYL
https://amzn.to/4dAyrb0
https://amzn.to/43sEgCv
https://amzn.to/43H7HC9
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Stressfreie
Ausrüstung für
Traber

JAHRELANG ERPROBT

Ledergebiss

Nierendecke zum Einhaken für

Distanzreiter

Baumwolllonge mit Karabiner (auch für

Bodenarbeit)

Ausrüstung mit weichem Leder

Sattelgurt aus Neopren

Maßsattel (über Jahre nur kleinste

Änderungen nötig)

Biothane-Zügel zum Einhaken
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Zuletzt zählt genau die Ausrüstung, die du für

deinen Traber brauchst - nicht mehr und nicht

weniger.

Bedürfnisse sind unterschiedlich, Pferde und Reiter

sind ganz verschieden, jeder tickt anders. Letztlich

zählt die Gesunderhaltung des Pferdes und eure

Sicherheit.

Investiert langfristig, ein auf Maß angepasster

Sattel hält bis ins hohe Alter. Gute hochwertige

Ausrüstung bringt Sicherheit.

Und manchmal darf es auch gebraucht sein, das

spart euch so manchen Euro. Lasst euch nicht

verrückt machen von der Fülle der Angebote.

Stay cool.

Das Wichtigste am Ende
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✅ Ideal für Reiter*innen, die:

spüren, dass die Harmonie verloren gegangen ist

mehr über sich selbst im Umgang mit dem Pferd

lernen wollen

bereit sind, bewusst zu reflektieren und neu

auszurichten

einen verlässlichen Sparringspartner suchen – keine

Ratschlag-Maschine

Das ist deine Chance:  das Traber-Intensiv 4-Wochen-

Programm mit liebevoller Anleitung und echtem

Praxisbezug. 

👉 Jetzt mehr erfahren

Back in Balance
Traber-Intensiv  Wochen

https://traberblog.de/back-in-balance-traberintensiv-wochen/
https://traberblog.de/back-in-balance-traberintensiv-wochen/
https://traberblog.de/back-in-balance-traberintensiv-wochen/


ÜBER DEN TRABERBLOG
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Traberblog.de ist die führende Wissensplattform

für alle, die Ex-Rennpferde in ein neues Leben

begleiten. Mit Fachwissen, Herz und

jahrzehntelanger Erfahrung bietet der Blog

praxisnahe Tipps, fundiertes Hintergrundwissen

und tiefgehende Einblicke in die Ausbildung,

Haltung und das Training von Trabern. Hier

schreiben echte Pferdemenschen mit

Traberexpertise für Menschen, die mehr wollen als

nur reiten – nämlich Partnerschaft auf Augenhöhe.

Über den Traberblog

Hier gehts zum Blog

https://traberblog.de/


Traberstarkes
Dankeschön für deine

Aufmerksamkeit

DEIN TRABERBLOG



NEU &
Exklusiv

Journal für Traberreiter

nur für
kurze
Zeit

Limited
Editions

Jetzt im
Handel

Vom Traber für Traber

verschiedene Traber-Fan-Artikel
kaufen

Traber trainieren leicht gemacht

RESET RIDE - dein Einzelcoaching für den
Moment, in dem du weißt: So geht es nicht
weiter. 
Gemeinsam finden wir heraus, wo der Sattel
drückt. Traber - vom Rennpferd zum Reitpferd

DAS
Buch

https://traberblog.de/traber-trainieren-leicht-gemacht/
https://amzn.to/3SirdP9
https://traberblog-fanshop.myspreadshop.de/
https://traberblog.de/reset-ride-einzelcoaching-fuer-traberreiter
https://amzn.to/3SirdP9
https://amzn.to/43tc96m
https://traberblog-fanshop.myspreadshop.de/
https://traberblog-fanshop.myspreadshop.de/
https://traberblog.de/traber-trainieren-leicht-gemacht/
https://amzn.to/43tc96m

